Tipps fur die Su

(dbp/spo) Ein Umzug ins
Pflegeheim heifit nicht
gleich Abstellgleis - ob-
wohl das vielen Senioren
so scheint. Doch mal ehr-
lich: Als Pflegebediirftiger
zuhause von einer GroB-
familie umgeben zu sein,
ist vielen nicht vergonnt.
Deshalb sollte man sich
ehrlich fragen, ob ein Se-
nioren- oder Pflegeheim
in Bezug auf die Kontakt-
aufnahme zu anderen
sowie Angebote fiir die
Tagesgestaltung nicht die
attraktivere Variante ist
— ganz abgesehen von der
pflegerischen Leistung vor
Ort. Dennoch: Der Umzug
in eine Pflegeeinrichtung
muss gut geplant werden.
SchlieBlich soll man sich
in der neuen Wohnstiitte
lange wohlfiihlen.
Zundachst muss entsch-
ieden werden, wo man
kiinftig wohnen will: in der
angestammten Region,
der nichstgroBeren Stadt
oder ganz woanders, etwa
in der Nidhe der Kinder?
In ldndlichen Gebieten ist
die Auswahl an Pflege-
heimen oft {iberschaubar, in
GroBstddten und Ballungs-
rdumen sieht das schon an-
ders aus.

Steht der Wunsch-Wohnort
fest, ist der erste Schritt,
sich Adressen zu besor-
gen. Die  Pflegekassen
sind gesetzlich verpflich-
tet, ihren Mitgliedern eine
Pflegeberatung anzubieten
— dazu gehort auch die In-

formation iiber Wohn- und
Betreuungsmoglichkeiten
in der Region. Einige grofie

Kassen haben Internet-
Datenbanken fiir die Pflege-
heimsuche aufgebaut (etwa:
www.aok-pflegeheimnavi-
gator.de; www.bkk-pflege.
de; www.pflegelotse.de).
Wer selbst keinen Inter-
netanschluss  hat, kann
Kinder, Enkel oder Freunde
bitten, bei der Recherche zu
helfen.

An das kiinftige Zuhause
hat jeder andere An-
spriiche. In erster Linie
zahlt natiirlich, dass die
Betreuung vor Ort dem
Gesundheitszustand ge-
recht wird. Wer noch recht
fit ist, fiir den ist eventu-
ell ein betreutes Wohnen
mit eigener Wohnung oder
eine Wohngruppe interes-
sant. Wer Pflege rund um
die Uhr bendtigt, braucht
wahrscheinlich keine eigene
Kiiche.

Grundsitzlich raten die
Verbraucherzentralen,
sich vor dem Umzug eine
personliche ~ Wunschliste
anzufertigen. Wer spezielle
Hobbys hat, mochte sie si-
cher auch in der Pflegeein-
richtung weiter ausfithren.
Anderen sind Kulturange-
bote, Geschifte und Arzt-
praxen in der Umgebung
wichtiger oder, dass Ange-
horige die Einrichtung mit
offentlichen  Verkehrsmit-
teln erreichen. Tipps fiir
die Wunschliste gibt es im
Internet unter www.weisse-

O

liste.de/pflegeheim.

Letztendlich  sollte das
erwihlte Heim eine gute
Qualitdt bieten. Hinweise
darauf geben die Pflegeno-
ten (auch: Pflege-TUV) aus
der Qualitatspriifung des
Medizinischen Dienstes
der Krankenversicherung
(MDK). Sie sind im Internet
einsehbar und miissen in der
Einrichtung offen aushén-
gen. Dariiber hinaus kon-
nen beim Besuch vor Ort
andere Bewohner befragt
werden. Eventuell bietet
sich dazu die Teilnahme am
gemeinsamen Mittagessen
oder ein Aufenthalt in der
Kurzzeitpflege an.
¢ Tipp: Die Verbraucher-
zentralen raten, sich
frithzeitig zu inform-
ieren und eventuell im
Wunschheim auf die
Warteliste setzen zu
lassen. Denn nicht im-
mer ist gerade dann ein
Platz frei, wenn man ihn
braucht.

e Mehr zum Thema Pflege
unter www.gesund-
durch.de/gesundheit_a-
z/pflege

* www.weisse-liste.de/
pflegeheim; Internet-
Checkliste zum Wahl
eines Pflegeheims

e www.verbraucherzen-
trale.de, Adressen der
Verbraucherzentralen
vor Ort
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ORTHOPADIE

Schmerzfrei durch den Winter

Arzt fir Akupunktur

Traditionelle chinesische Medizin und klassische
medizinische Behandlung bei orthopadischen Erkrankungen

Andreas Gottelmann
Facharzt fiir Orthopadie, Unfallchirurgie und Chirurgie

Im Hag 29, 55559 Bretzenheim/Nahe

Persénliche Beratung telefonisch unter
Tel.: 0671-4822788 oder 0170-16310 62
Email: privatpraxis-akupunktur@t-online.de

Weitere allgemeine Informationen auch im Internet unter

www.privatpraxis-akupunktur.de

(dbp/spo) Manch einer sieht
die Brille als schmiickendes
modisches Accessoire, an-
dere finden wiederum, dass
sie iiberhaupt kein Brillen-
gesicht haben. Also doch
liecber Kontaktlinsen tra-
gen? Beide Arten von Seh-
hilfen haben ihre Vor- und
Nachteile, die gegenein-
ander abgewogen werden
miissen.

Die Brille bietet
reiche modische Gestal-
tungsmoglichkeiten, kann
sehr schnell auf- und wie-
der abgesetzt werden und
ist leicht zu pflegen. Ein
einfaches  Brillenputztuch
reicht. Weil sie keinen direk-
ten Kontakt zum Auge hat,
besteht keine Gefahr, dass
bei mangelnder Hygiene
Keime hineingelangen.

An eine Brille passen sich
die Trager in der Regel
sehr schnell an, und zwar
in jedem Alter — sogar
Babys konnen schon eine
tragen. Die Brille bietet
einen gewissen Schutz,
zum Beispiel gegen Wind
oder Staub. Auch wer unter
trockenen Augen leidet, hat
mit ihr kein Problem.

zahl-

Allerdings gibt es Nach-
teile: Wenn Brillentriger
vom Kalten ins Warme
kommen, sind sie erst ein-
mal blind, weil die Gliser
beschlagen. Bei Regen
schrinken Tropfen auf der
Brille die Sicht ein.

Wer keine selbsttonenden
Glaser hat, muss die Son-
nenbrille beim Optiker extra
mit Gldsern der passenden
Sehstirke versehen lassen —
ein Kostenfaktor und Grund
fiir stindiges Brille Wech-
seln beim Autofahren. Ist
die Fassung schwer, kann
das auBBerdem fiir Druckstel-

len sorgen.

Kontaktlinsen gleichen
selbst hohe Fehlsichtigkeiten
unsichtbar aus. Sie beschla-
gen nicht, bieten beim Sport
nicht die Verletzungsgefahr
einer Brille und passen sich
den Bewegungen des
Auges an. Das heift:
Auch am Blick-
feldrand hat der
Triger scharfe Si-
cht.

Neun
von

v
(Foto: A. Tufc Rah

zehn Menschen vertragen
Kontaktlinsen ohne Prob-
leme, so das Kuratorium
Gutes Sehen (KGS).

Auch Kinder und Jugendli-
che konnen welche tra-
gen — vorausgesetzt sie be-
herrschen die Pflege und das
Einsetzen selbststdandig. An-
ders als bei Brillentrdgern
sind modische Sonnenbrillen
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mit stark  gekriimmten
Glasern hier kein Problem
(Gléser mit Sehstarke hinge-
gen konnen bei zu starkem
Kriimmungswinkel nicht in
die Fassung eingearbeitet
werden).

Ob Brillengestell auf
der Nase oder un-
auffillige Linsen im
Auge — gut aussehen
kann beides.

Die Sonnenbrille setzen
Kontaktlinsentriager einfach
zusitzlich auf, das Wechsel-
spiel entfillt.

Doch auch die Kontaktlinse
hat Nachteile: Zu Beginn
braucht es — je nach Lin-
senart — unterschiedlich
lange, bis man sich an den
neuen Fremdkorper im

Auge gewohnt hat. FEin
intakter  Trénenfilm  ist
die Voraussetzung, dass
die Linse problemlos da-
rauf schwimmen kann.
Inzwischen gibt es aber auch
Typen, die fiir trockene Au-
gen geeignet sind.

Bei Hygiene und Hochst-
Tragedauer diirfen Kontakt-
linsentrdger auf keinen Fall
schlampen, sonst riskieren
sie Entziindungen. Zudem
darf eine Reservebrille nicht
fehlen, denn bei Erkiltung
oder starker Pollenallergie
sind Kontaktlinsen tabu.
Linsentrdger miissen héu-
figer zur augenirztlichen
Kontrolle — bei weichen
Kontaktlinsen etwa
halbjdhrlich, bei form-
stabilen jahrlich.

Letztendlich spielt

auch der Beruf bei der

Wahl der Sehhilfe eine
Rolle: Fiir Friseure, die
standig im Haarspray-Ne-
bel stehen, ist eine schiit-
zende Brille vielleicht bes-
ser, sagt KGS-Sprecherin
Kerstin Kruschinski. Koche
hingegen wiirden sich wohl
oft iiber beschlagene Gli-
ser beim Blick in die Topfe
argern.

e Mehr zum Thema
gesunde Augen unter
www.gesund-durch.de/
gesundheit_a-z/augenge-
sundheit

e www.sehen.de; Informa-
tionen des Kuratoriums
Gutes Sehen

¢ www.augeninfo.de;
Webseite des Berufsver-
bands der Augenirzte
Deutschlands
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Dauerpflege

— Arztliche Betreuung

DIE OASE DES ALTERS.

Sich wohl fiihlen hei3t, sich geborgen zu flihlen. Und die Sicherheit zu haben, auf die Hilfe verstandnis-
voller Menschen zuriickgreifen zu kénnen, wenn dies notwendig ist.

@

Kurzzeit-, Tages- und Nachtpflege
- Qualifizierte Pflegekrafte

Beschaftigungstherapie, Krankengymnastik

SENIOREN- UND PFLEGEHEIM

Fordern Sie jetzt
unsere umfassende
Broschiire an!

- Betreuendes Wohnen
— Mobiles Essen
Fahrservice

Kreuznacher Str. 7 - 55490 Gemiinden - 06765 9120 - info@seniorenheim-ursula.de - www.seniorenheim-ursula.de

Herrliche Naturlandschaft
Moderne, helle Zimmer mit Balkon oder Terrasse




